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ACTA N° 385

FECHA: Bogot4, noviembre, 16 de 2023.

HORA: 2:00 p.m. -3:30 p.m.

LUGAR: Comunidad de cuidado gratitud

TEMA: Dia mundial de la diabetes

ASISTENTES:

Personas mayores de la comunidad de cuidado
Talento humano de la comunidad de cuidado
ORDEN DEL DIA:

Convocatoria a la reunién

Aplicacion al pretest

Socializacion del dia mundial de la alimentacion.
Espacio para conversacion y reflexiéon

Actividad Kahoot.

Cierre.

o gk whNPE

OBJETIVO:

Favorecer el mantenimiento de las capacidades de autocuidado, habilidades cognitivas y fisicas
mediante acciones interdisciplinarias a través de actividades de la vida diaria, orientadas a
fortalecer en las personas mayores un envejecimiento activo y sano.

METODOLOGIA:

Se convoca a los participantes al espacio comun del primer piso de la comunidad de cuidado
gratitud, donde en un primer momento se realiza la introduccion al tema y el pretest,
posteriormente se proyecta la presentacion realizada en power point acerca del tema a tratar, a
continuacion, se genera un espacio de debate y reflexion, finalmente se realizan diferentes grupos
comandados por un profesional quien sera el responsable de ejecutar las respuestas en el kahoot.
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INTRODUCCION:

El nimero de personas que viven con diabetes en el mundo aument6 de 108 millones a 420
millones en los ultimos treinta afios; 62 de estos millones estan en la Regién de las Américas.
Este niumero se ha mas que triplicado en la Region desde 1980 y podria ser alin mayor ya que
40% de las personas con diabetes desconoce su condicion.

La carga de enfermedad asociada a diabetes es enorme y creciente: en solo 20 afios la mortalidad
por diabetes aumenté 70% a nivel mundial. En la Regién de las Américas es la sexta causa
principal de muerte y la séptima de afios de vida perdidos prematuramente.

En la Regidn, la diabetes (incluyendo la enfermedad renal relacionada a diabetes) causa al afio
la pérdida por muerte prematura de mas de ocho millones de afios de vida. Casi la mitad de las
muertes prematuras en las Américas se debe a la diabetes. En solo 20 afios, el nimero de afios
de vida ajustados por discapacidad (AVAD) debidos a la diabetes aumentd un 88%. Este aumento
alcanza a 97% en los hombres. Actualmente la diabetes es la segunda causa de AVAD, precedida
solo por la cardiopatia isquémica.

Las personas que viven con diabetes tienen mas riesgo de enfermar gravemente y de morir por
otras enfermedades:

o Ladiabetes esta entre los cinco principales factores de riesgo relacionados con la salud
para la tuberculosis.

o Ladiabetes es la principal causa de ceguera en las personas de 40 a 74 afios.

e Ladepresion es dos veces mas frecuente en personas con diabetes que en aquellas
que no la tienen.

o Elestrésy la ansiedad que produce vivir con diabetes repercuten negativamente en la
evolucion de la enfermedad debido a un autocuidado insuficiente, falta de adherencia al
tratamiento y a episodios de hipo o hiperglicemia.

e Las personas que viven con diabetes tienen hasta tres veces mas riesgo de fallecer por
enfermedades cardiovasculares, enfermedad renal o cancer.

e Las personas que viven con diabetes tienen el doble de riesgo de desarrollar un cuadro
severo y de fallecer por COVID-19.

Cada 14 de noviembre se conmemora el Dia Mundial de la Diabetes. Esta es una oportunidad
para generar conciencia sobre el impacto de la diabetes en la salud de las personas y para
resaltar las oportunidades para fortalecer la prevencion, diagndstico y tratamiento de la diabetes.
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2023 )
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DESARROLLO:

1. Se realiza convocatoria a la reunion, previamente anunciada en el cronograma de
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actividades.
Se realiza la aplicacion del pretest obteniéndose los siguientes resultados:
- ¢ Qué consecuencias puede tener la diabetes?

Ceguera: 14 personas mayores
No responde: 4 personas mayores.

- ¢ Donde se produce la insulina?

Pancreas: 10 personas mayores
Estomago: 4 personas mayores
No responde: 4 personas mayores

- ¢Como se controla la diabetes?

Dieta y ejercicio: 14 personas mayores
No responde: 4 personas mayores

Se realiza la socializacion del tema de la sesion, abordando las diferentes problematicas
planteadas por parte de la organizacion mundial de la salud y la organizacién
panamericana de la salud, de igual manera se da contextualizacion acerca de la
enfermedad, el impacto en el estilo de vida de las personas que la presentan y su
tratamiento.

Se genera espacio de debate y reflexion donde los participantes principalmente aquellos
que tienen la diabetes mellitus como patologia de base comparten su experiencia con la
enfermedad, como ha sido el tratamiento a través de los afios, como su estilo de vida
cambio y lo dificil que en ocasiones resulta llevar el tratamiento no farmacolégico pues
va en contra de las costumbres alimentarias con las que crecieron y las que ejecutaron
durante gran parte de su vida.
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5. Una vez finalizado el espacio de reflexion y la resolucién de dudas se procede a realizar
los equipos y a designar un profesional como capitdn de cada equipo para realizar el
ejercicio en kahoot, este contenia las preguntas del pretest y algunas adicionales,
adicionalmente exigia a sus participantes responder con rapidez.

Marcador @

Kahoot!

at work

Abierto por: 2 dias 21 horas

1 Moderador 8,498
2 Los duros 6,502

3 Los reflexivos 5,592

4 Recien Banados 4,882
5 Los sufridos 4,627

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Encuentro IEC Nutricionista, Diciembre de 2023
fisioterapeuta
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Registro fotogréfico

16 nov. 2023 2:31:50 p. m.
52 65'Calle 121
Suba

Bogota

16 nov. 2023 2:34:.01 p. m.
52 65 Calle 121
Suba

Bogota
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para diciembre de 2023
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de 2 :
Nomb Apellid
ombres y Apellidos Aneiacion Dependencia Firma
Disneyla Diaz Coordinadora C?munldad.de ) ¥
cuidado gratitud 9_,.; ,;7
i
Juliana Castro Nutricioni Gomimidacdg o
onisi cuidado gratitud M 8.
(4

Anexos: Presentacion de apoyo, planilla de asistencia.

Elaboré: Juliana Castro
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Presentacién de apoyo.
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de enfermar gravemente y de morir por otras =)
- enfermedades: El aumento expansivo de la epidemia de diabetes va de la mano con el incremento de sus.
factores de riesgo. Las Américas es la region con més sobrepeso/obesidad e inactividad
fisica del mundo: 63 de cada 100 adultos tiene sobrepeso u obesidad y 39 de cada 100
personas tienen un nivel de actividad fisica insuficiente.
La dlabeles estd entre los cinco principales factores de riesgo relacionados con la salud para la
tuberc i '
~La diabetes es la principal causa de ceguera en las personas de 40 a 74 aios.
+Las personas que viven con diabetes tienen hasta tres veces mas riesgo de fallecer por
enfermedades cardiovasculares, enfermedad renal o cancer.
«Las personas que viven con diabetes tienen el doble de riesgo de desarrollar un cuadro severo y.
de fallecer por COVID-1S. e
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Las personas que viven con diabetes enfrentan
diferantes bareras para acceder a los cuidados de salud

*El tratamiento para la diabetes y de sus complicaciones puede ser
costoso y muchas veces requiere un elevado gasto de bolsillo.

“La insulina es crucial para mantener a vida de las personas con
diabetes tipo 1y de muchas con diabetes 1ipo 2.

+En muchos pafses los cuidados parala diabetes no estan incluidos.
en la cobertura universal de salud, hay brechas en los servicios de

atencion primaria de salud y también en el acceso a los otros.

niveles de atencion. C
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