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ACTA N° 385 

FECHA:  Bogotá, noviembre, 16 de 2023. 

 

HORA:  2:00 p.m. -3:30 p.m. 

 

LUGAR:  Comunidad de cuidado gratitud  

 

TEMA:  Día mundial de la diabetes  

 

ASISTENTES:  

Personas mayores de la comunidad de cuidado  

Talento humano de la comunidad de cuidado  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Convocatoria a la reunión  

2. Aplicación al pretest  

3. Socialización del día mundial de la alimentación.  

4. Espacio para conversación y reflexión 

5. Actividad Kahoot. 

6. Cierre.  

OBJETIVO:  
 
Favorecer el mantenimiento de las capacidades de autocuidado, habilidades cognitivas y físicas 
mediante acciones interdisciplinarias a través de actividades de la vida diaria, orientadas a 
fortalecer en las personas mayores un envejecimiento activo y sano.  
 

METODOLOGÍA:  

Se convoca a los participantes al espacio común del primer piso de la comunidad de cuidado 

gratitud, donde  en un primer momento se realiza la introducción al tema y el pretest, 

posteriormente se proyecta la presentación realizada en power point acerca del tema a tratar, a 

continuación, se genera un espacio de debate y reflexión, finalmente se realizan diferentes grupos 

comandados por un profesional quien será el responsable de ejecutar las respuestas en el kahoot.  
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INTRODUCCIÓN:  

El número de personas que viven con diabetes en el mundo aumentó de 108 millones a 420 
millones en los últimos treinta años; 62 de estos millones están en la Región de las Américas. 
Este número se ha más que triplicado en la Región desde 1980 y podría ser aún mayor ya que 
40% de las personas con diabetes desconoce su condición.  
 
La carga de enfermedad asociada a diabetes es enorme y creciente: en solo 20 años la mortalidad 
por diabetes aumentó 70% a nivel mundial. En la Región de las Américas es la sexta causa 
principal de muerte y la séptima de años de vida perdidos prematuramente. 
 
En la Región, la diabetes (incluyendo la enfermedad renal relacionada a diabetes) causa al año 
la pérdida por muerte prematura de más de ocho millones de años de vida. Casi la mitad de las 
muertes prematuras en las Américas se debe a la diabetes. En solo 20 años, el número de años 
de vida ajustados por discapacidad (AVAD) debidos a la diabetes aumentó un 88%. Este aumento 
alcanza a 97% en los hombres. Actualmente la diabetes es la segunda causa de AVAD, precedida 
solo por la cardiopatía isquémica. 
 
Las personas que viven con diabetes tienen más riesgo de enfermar gravemente y de morir por 
otras enfermedades: 

• La diabetes está entre los cinco principales factores de riesgo relacionados con la salud 
para la tuberculosis. 

• La diabetes es la principal causa de ceguera en las personas de 40 a 74 años. 
• La depresión es dos veces más frecuente en personas con diabetes que en aquellas 

que no la tienen. 
• El estrés y la ansiedad que produce vivir con diabetes repercuten negativamente en la 

evolución de la enfermedad debido a un autocuidado insuficiente, falta de adherencia al 
tratamiento y a episodios de hipo o hiperglicemia. 

• Las personas que viven con diabetes tienen hasta tres veces más riesgo de fallecer por 
enfermedades cardiovasculares, enfermedad renal o cáncer. 

• Las personas que viven con diabetes tienen el doble de riesgo de desarrollar un cuadro 
severo y de fallecer por COVID-19. 

Cada 14 de noviembre se conmemora el Día Mundial de la Diabetes. Esta es una oportunidad 
para generar conciencia sobre el impacto de la diabetes en la salud de las personas y para 
resaltar las oportunidades para fortalecer la prevención, diagnóstico y tratamiento de la diabetes. 
(Organización Panamericana de la Salud, 2023 ) 
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DESARROLLO: 

1. Se realiza convocatoria a la reunión, previamente anunciada en el cronograma de 

actividades.  

 

2. Se realiza la aplicación del pretest obteniéndose los siguientes resultados:  

 

- ¿Qué consecuencias puede tener la diabetes? 

 

Ceguera: 14 personas mayores  

No responde: 4 personas mayores.  

 

- ¿Dónde se produce la insulina? 

 

Páncreas: 10 personas mayores  

Estomago: 4 personas mayores  

No responde: 4 personas mayores 

 

- ¿Como se controla la diabetes? 

 

Dieta y ejercicio: 14 personas mayores 

No responde: 4 personas mayores  

 

3. Se realiza la socialización del tema de la sesión, abordando las diferentes problemáticas 

planteadas por parte de la organización mundial de la salud y la organización 

panamericana de la salud, de igual manera se da contextualización acerca de la 

enfermedad, el impacto en el estilo de vida de las personas que la presentan y su 

tratamiento.  

 

4. Se genera espacio de debate y reflexión donde los participantes principalmente aquellos 

que tienen la diabetes mellitus como patología de base comparten su experiencia con la 

enfermedad, como ha sido el tratamiento a través de los años, como su estilo de vida 

cambio y  lo difícil que en ocasiones resulta llevar el tratamiento no farmacológico pues 

va en contra de las costumbres alimentarias con las que crecieron y las que ejecutaron 

durante gran parte de su vida.  
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5. Una vez finalizado el espacio de reflexión y la resolución de dudas se procede a realizar 

los equipos y a designar un profesional como capitán de cada equipo para realizar el 

ejercicio en kahoot, este contenía las preguntas del pretest y algunas adicionales, 

adicionalmente exigía a sus participantes responder con rapidez.  

 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Encuentro IEC  Nutricionista, 

fisioterapeuta  

Diciembre de 2023 
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Registro fotográfico 

    

 



https://v3.camscanner.com/user/download
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Presentación de apoyo. 
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